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Life am Berg Organisationsteam
Iris Müller-Raffel: 0664 80105733
Klaus Gschwindl: 0664 80105726

Security Einsatzleitung
0676 9777562

Rotes Kreuz
144 -Notruf
0664 3895506 - Einsatzleitung

Jetzt notieren:
Life am Berg 
Folge uns auf Instagram@liferadio, markiere uns in 
deiner Story oder poste uns dein coolstes Foto!
#lifeamberg

Wichtige Telefonnummern:

Folge uns auf Instagram@liferadio, markiere uns in 

Wetter
Sonnenschutz (hoch), Kopfbedeckung und Sonnenbrille   

        nicht vergessen

Entsprechend warme Kleidung und Regenschutz 
        einpacken

Die Programmpunkte fi nden bei jedem Wetter statt. Eventuell 
werden einzelne Angebote in eine Indoor-Location verlegt: 
Tennishalle, Höss-Halle, Turnsaal der Volksschule, 
Edtbauernalm, Landesnachwuchszentrum, Aufenthaltsraum 
Sunny Kids Park und Bergrestaurant. 



Polsterlucken Runde - Tal: 
Ein Wanderklassiker in Hinterstoder ist die Runde am Fuße des Gebirges. 
Die 5,2 km lange Wanderung dauert ca. 2 Stunden.

Route: Los geht‘s am Parkplatz bzw. der Bushaltestelle am Johannishof 
(1,5 km vom Dorfzentrum entfernt). Vorbei am Johannishof geht es weiter zum 
Schiederweiher mit Blick auf das Tote Gebirge. Danach kommst du zum Polster, 
einem Bauernhaus. Dann führt der Weg zum Klinsergut, wo du links abbiegst 
und zum Johannishof zurückwanderst. 

Für alle Wanderungen ist entsprechend geeignetes Schuhwerk erforderlich: 
keine Flip-Flops, Sandalen, o. Ä. Mindestens Turnschuhe mit gutem Profi l.

Alle Programmpunkte des „No-Boots-Programms“ befi nden sich entlang 
der empfohlenen Wanderwege.

Speicherseen: Das Schwimmen und Betreten der Speicherseen ist verboten.
Es handelt sich um Trinkwasser-Reservoirs.

HALTET BITTE DIE WANDERWEGE SAUBER!

Life Radio
Wandertipps



Höss Runde - Bergstation:
Die 45-Minuten Wanderung ganz oben auf der Höss bietet einen grandiosen
Panoramablick auf das Gebirge und den Bergsee. Es gibt auch eine Aussichts-
plattform. Die Wanderung ist 2,4 km lang.

Route: Los geht‘s bei der 6er-Sesselbahn Höss-Express. Am Almweg entlang 
kommst du bei Latschen und einem Schneeofen vorbei. Dort ist oft im Sommer
noch Schnee zu sehen. Weiter geht‘s zur Aussichtsplattform „Dachsteinblick“. 
Dann geht‘s wieder bergab den Serpentinen entlang. Im letzten Teil des Rund-
wegs kommst du am Speichersee „Schafkogelsee“ und an einer Bergkapelle 
vorbei.  

Hutterer Böden Runde - Mittelstation:
Die 2,4 km lange Wanderung bei der Mittelstation begeistert alle - nicht nur
die Berge sind zu sehen, sondern auch einige Kühe. Die Wanderung dauert
ca. 40 Minuten.

Route: Der Wanderweg startet auf den Hutterer Böden und geht über eine
Schotterstraße zur Edtbauernalm. Zurück geht‘s über Almwiesen und vorbei 
am uralten Bergahorn (einem alten Baum). Im letzten leicht abfallendem Teil 
kommt man wieder zu den Almhütten ins Zentrum der Hutterer Böden.



ALPRIMA:
Fußball, Wuzzler, Tischtennis by ALPRIMA
Rasen-Volleyball by Steelvolleys Linz-Steg
Gleitschirm-Schnuppern by Flugschule „Flieg mit“
Bogenschießen by Die Fuxen

Freizeitanlage:
Freibad, Alpineum, Kneipp-Anlage by Gemeinde Hinterstoder
Tennis-Schnuppern, Minigolf by Sportrestaurant

Life Camp:
MTB-Tour zum Schiederweiher by Life Camp

Polsterstüberl:
Auf den Spuren unserer Wildtiere by H. v. Württembergischer Forst- und Jagdbetrieb

Musikpavillon:
Urban Dance Workshop by Urban Dance Project (vormittags)

HOT SPOTS 
IM TAL

ALPRIMA:
Fußball, Wuzzler, Tischtennis by ALPRIMA
Rasen-Volleyball by Steelvolleys Linz-Steg
Gleitschirm-Schnuppern by Flugschule „Flieg mit“
Bogenschießen by Die Fuxen

Freizeitanlage:
Freibad, Alpineum, Kneipp-Anlage by Gemeinde Hinterstoder

IM TAL

(Übersichtsplan dient nur zur Orientierung)



HOT SPOTS 
MITTELSTATION 
UND BERG
Hot Spots Hutterer Böden:
Bärenhütte:
Alkoholfreie Cocktails by Barfuß
American Football by Steel Sharks Traun

Edtbauernalm:
Karaoke, Quizgondel by 4youCard
Alpakas by Alpaka & Lamatour Nieskens
Graffiti by Canlab Art Projects
Berg-Beach, Alm-Cocktails by Edtbauernalm
Jugendgästehaus kennenlernen by OÖ Landes-Jugendhaus Edtbauernalm
Parkour, Freerunning, Airtrack by Sportunion OÖ

Höss Salettl:
Disc-Golf by HiWu Bergbahnen
Go-Kart-Spaß by Höss Salettl
Fotobox, Glücksrad by OÖNachrichten
Alm-Olympiade by Tips

Löger Hütt’n:
Golf-Schnuppern by Gemma Golfn
Goldwaschen, Knitteln by Löger Hütt’n
Suchhunde by Suchhundestaffel ÖHU
Spikeball by Raiffeisen Club

Life Radio Bühne:
TikTok Dance Challenge by Tanzschule Hippmann
Battle-Sticks by Jump Dome
Mobile Escape Rooms by Mission Games
Life am Berg Challenge, Abhängen, Airbrush-Tattoo by Life Radio

Hot Spots Hutterer Alm:
Berggasthof Höss:
Chill-Area, Picknick-Angebote by Berggasthof Höss
Urban Dance Workshop by Urban Dance Project (nachmittags)



(Übersichtsplan dient nur zur Orientierung)



10 Verhaltensregeln
für den Umgang mit Weidevieh



Bühnenprogramm

Hot Spot Berg
Den ganzen Tag lässige Stimmung und den perfekten Mix mit den Life Radio 
Moderatoren und DJs. Tanzt oder chillt mit uns, denn bei uns heißt es: 

Hauptsache Hits und Hauptsache Spaß!

Und ab 14.30 Uhr gibt‘s dann noch jede Menge Gewinnspiele, Dance-Shows 
und die perfekte Party!
Und ab 14.30 Uhr gibt‘s dann noch jede Menge Gewinnspiele, Dance-Shows 
und die perfekte Party!

Flo, Wolfgang, Nora, Zöttl & Sperr

Life Radio Moderatoren:



4YOUcard

Hot Spot Berg
Edtbauernalm

Aktion
Karaoke, Quizgondel

Alpaka & Lamatour Nieskens

Hot Spot Berg
Edtbauernalm

Aktion
Alpaka Station

Mach ein ganz spezielles Selfi e! Du mit den Alpakas. 
Einfach nur süß fi nden geht natürlich auch!



ALPRIMA

Hot Spot Tal
Alprima

Aktion
Fußball, Wuzzler, 

Tischtennis

ASKÖ LINZ-STEG

Hot Spot Tal
Alprima

Aktion
Rasen-Volleyball

Teste deine Volleyball-Fähigkeiten gegen die 
TOP-Bundesligaspielerinnen von ASKÖ Linz-Steg.



Berggasthof Höss

Hot Spot Berg
Berggasthof

Aktion
Chill-Area, Picknick-Angebote,

Gastroangebot

Barfuß

Hot Spot Berg
Bärenhütte

Aktion
Alkoholfreie Cocktails



Canlab Art Projects

Hot Spot Berg
Edtbauernalm

Aktion
Das wahrscheinlich beste Graffi ti-Event der Welt.

Urban Dance

Hot Spots 
     Musikpavillon (Tal),      
    Berggasthof (Berg)

Aktion
Urban Dance, Breaking:

Workshops zum Mitmachen mit viel Programm.
Am Vormittag im Tal, 

am Nachmittag ganz oben am Berg.



Flugschule „Flieg mit“ 

Hot Spot Tal
Alprima

Aktion
Gleitschirm-Schnuppern

Edtbauernalm

Hot Spot  Berg
Edtbauernalm

Aktion
Bergbeach, Alm-Cocktails,

Gastroangebot: „Schüttel-Salate“



Gemma Golfn

Hot Spot Berg
Löger Hütt‘n

Aktion
Golf-Schnuppern

Tanzschule 
Hippmann 

Hot Spot Berg
Life Radio Bühne

Aktion
TikTok Dance Challenge 

Mach mit bei der TikTok Dance Challenge, 
lerne coole Moves mit leichter Choreografi e.



Hinterstoder 
Gemeinde

Hot Spot Tal
Freizeitanlage, 

Alpineum, 
Kneipp-Anlage

Aktion
Gehe gratis ins Freibad und ins Alpineum, 

probiere die Kneipp-Anlage aus.



HiWu 
Bergbahnen

Hot Spot Berg 
Salettl

Aktion
Disc-Golf

Gespielt wird mit einer Art Frisbeescheibe. Diese wird 
mit so wenigen Würfen wie möglich in Disc-Golf Körbe 

geworfen. (Eventuell noch nicht in Betrieb!)

Höss Salettl

Hot Spot Berg 
Salettl

Aktion
Go-Kart-Spaß,

Gastroangebot: Salettl‘s Bosna



OÖ Landes-Jugendhaus 
Edtbauernalm

Hot Spot Berg
Edtbauernalm

Aktion
Lerne das Jugendgästehaus kennen. 

Jump Dome

Hot Spot 
Life Radio Bühne

Aktion
Battle-Sticks

Spielerischer Energieabbau nach festgelegten Regeln.



Life Radio

Hot Spot Berg
Life Radio Bühne

Aktion
Life am Berg Challenge, 

Abhängen, Airbrush-Tattoo

Life Camp

Hot Spot Tal
Life Camp

Aktion
MTB-Tour zum Schiederweiher.

Achtung: Begrenzte Plätze. 
Anmeldung erforderlich!



Mission Games

Hot Spot Berg
Life Radio Bühne

Aktion
Mobile Escape Rooms

Achtung: Begrenzte Plätze, 
Anmeldung erforderlich!

Löger Hütt‘n

Hot Spot Berg
Löger Hütt‘n

Aktion
Goldwaschen (begrenzte Plätze)

Knittelwerfen,
Gastroangebot: große Kasspatzenpfanne



Polsterstüberl

Hot Spot 
Polsterstüberl

Aktion
Auf den Spuren unserer Wildtiere,

Gastroangebot: Almspatzen mit Äpfeln (veggie) 
oder Almspatzen mit Speck

Hot Spot Berg
Salettl

Aktion
Glücksrad, Fotobox

OÖ Nachrichten



Hot Spot Tal
Freizeitanlage

Aktion
Tennis-Schnuppern (10-12 Uhr),

Minigolf,
Gastroangebot: „Bau dir deinen eigenen Burger“

Sportrestaurant

Hot Spot Berg
Edtbauernalm

Aktion
Trendsportarten testen, neue Freizeitangebote 

entdecken: z.B. Parkour, Freerunning, Airtrack 
und vieles mehr.

Sportunion OÖ



Hot Spot Berg 
Bärenhütte

Aktion
Tackeln, Werfen, Kicken wie ein 

American-Football-Spieler. 

Steel Sharks Traun

Hot Spot Berg
 Löger Hütt‘n

Aktion
Suchhunde

Lerne wahre Menschenretter kennen. 
Kuscheln erwünscht!

Suchhundestaffel ÖHU



Hot Spot Berg
Salettl

Aktion
Alm-Olympiade

Tips

Raiffeisen Club OÖ

Hot Spot Berg
Löger Hütt‘n

Aktion
Spikeball

Der neue Trendsport wird regeltechnisch gespielt 
wie Volleyball.



Hot Spot Tal
Alprima

Aktion
Schieße mit dem Bogen 

auf 3D-Ziele und Scheiben.

Die Fuxen

Familydogs

Wir sind nicht zu 
übersehen - und 

zu überhören!

Aktion
Erlebe die Kraft und Ursprünglichkeit dieser 

faszinierenden Hunde!
Kuschelalarm! 



raiffeisen-ooe.at/mobil

DEIN TARIF
ZU DEINEM GRATIS
JUGENDKONTOJUGENDKONTO
WIR MACHT’S MÖGLICH.

mobilM

15 GB
€ 9,90

mtl.

1000 Min/SMS





Gastroangebot
Im Tal

Paul‘s Cafe & Pizzeria Mamamia (50 Sitzplätze indoor)

Cafe Fleischerei (25 Sitzplätze indoor)

Karin‘s Kaffee (35 Sitzplätze indoor)

Dorfstube (70 Sitzplätze indoor)

Sportrestaurant in der Tennishalle (50 Sitzplätze indoor)

Polsterstüberl (45 Sitzplätze indoor, 200 Sitzplätze Gastgarten/Terrasse)

Restaurant Stoda (70 Sitzplätze indoor, 40 Sitzplätze Gastgarten)

Am Berg

Berggasthof Höss (150 Sitzplätze indoor, 200 Sitzplätze Terrasse)

Höss Salettl (90 Sitzplätze indoor, 300 Sitzplätze Terrasse)

Löger Hütt‘n (50 Sitzplätze indoor, 300 Sitzplätze Terrasse)

Edtbauernalm (35 Sitzplätze indoor, 50 Sitzplätze Terrasse)

Foodtruck: Deli Pommes-Laden on Tour bei der Bärenhütte



Life Radio Challenge
Sammle Wörter bei den Gastrobetrieben 
und auf den Wanderrouten

..............................  ............................. !

..............................  ............................. !

..............................  ............................. !

Wir suchen:

Lösungsworte eintragen und bei der 
Life Radio Bühne abgeben!

Name : ________________________________________

Klasse : ________________________________________

Schule : ________________________________________

Die Gewinner werden schriftlich verständigt.



Werde Fan von facebook.com/liferadio und poste uns dein 
coolstes Foto
Werde Fan von facebook.com/liferadio und poste uns dein 
coolstes Foto

Mach mit und gewinne für deine gesamte Klasse 
die Teilnahme bei „Life am Berg“ Winter am 16.02.2023

sowie weitere lässige Preise!




